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Sept Étapes Afin De Conquérir La Peur 
 

1. PLAIRE À DIEU 

C’est par la foi qu’Énoch fut enlevé pour qu’il ne vît point la mort, et qu’il ne  
parut plus parce que Dieu l’avait enlevé; car, avant son enlèvement, il avait reçu le 
témoignage qu’il était agréable à Dieu (Hébreux 11 : 5). 

Lorsque tu plais à Dieu, Dieu prendra soin de toi.  Tu plais certainement à Dieu lorsque tu marches 
avec lui, en faisant Sa volonté.  Tu n’as pas besoin d’avoir peur en autant que tu marches avec le 
Seigneur. 

 

2. CROIS QU’IL EST DIEU 

Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui s’approche de 
Dieu croie que Dieu existe (Hébreux 11 : 6).  Crois en ce qu’Il peut, et qu’Il fera toutes choses, 
qu’Il n’a jamais échoué—pas même une seule fois—et qu’Il combattra tes batailles, te délivrant des 
difficultés actuelles qui t’affligent.  Lorsque tu croiras en tout temps qu’Il est Dieu, sachant qu’Il est 
en contrôle, tu conquerras alors la peur dans ta vie. 

 

3. RECONNAIS QU’IL RÉCOMPENSE CEUX QUI LE CHERCHENT 

Il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent (Hébreux 11 : 6).  Au travers des ages, Dieu 
récompensa tous ceux qui le cherchaient.  Même si Jonas Lui avait été désobéissant, lorsqu’en temps 
de difficulté, il tourna ses regards vers Dieu, priant d’un cœur sincère, Dieu l’a guéri et l’a délivré. 

Avec diligence, Anne recherchait Dieu pour un fils; Dieu l’entendit et lui donna Samuel. 

Le Seigneur entendit Pierre lorsqu’il s’écria avec ardeur, “ Seigneur, sauves-moi! ” 

Et Pierre ne s’enfonça point.  Si tu t’appliques à Le rechercher, le même Dieu qui a délivré ces 
personnes te délivrera. Pourquoi avoir peur lorsque la délivrance est à la portée de la main? 

 

4. LORSQUE DIEU APPELLE, AGIT 

C’est par la foi que Noé, divinement averti des choses qu’on ne voyait pas encore, et saisi 
d’une crainte respectueuse, construisit une arche pour sauver sa famille (Hébreux 11 : 7). 

N’agit pas par la peur de l’homme ou du démon, mais plutôt par la crainte de Dieu, ce qui est le 
commencement de la sagesse.  La crainte de Dieu veut dire, croire en ce que dit l’Éternel, et cette 
peur tourmentante qui te lie se dissipera. 

 

5. OBÉIS LA VOIX DE DIEU 

C’est par la foi qu’Abraham, lors de sa vocation, obéit et partit pour un lieu qu’il devait 
recevoir en héritage, et qu’il partit sans savoir où il allait (Hébreux 11 : 8). 
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Abraham est appelé le “ père des fidèles ” car il a cru en ce que Dieu lui avait dit; il marcha par la foi, 
et non par la vue.  Par la foi il accomplit ce que Dieu lui avait commandé.  Si tu veux faire la volonté 
de Dieu, tu dois marcher par la foi.  Les Israélites ont marché, par la foi, douze miles traversant la 
mer Rouge.  Les Égyptiens ont essayés de marcher par la vue, et les eaux se sont refermées sur eux. 

Dieu t’a parlé par Sa Parole et tu dois obéir à la Parole de Dieu.  Lorsque tu obéis à la Parole de Dieu, 
tu n’as rien à craindre. 

 

6. CHERCHE LES PROMESSES DE DIEU 

Car il attendait la cité qui a de solides fondements, celle dont Dieu est l’architecte et le 
constructeur (Hébreux 11 : 10). 

Dieu avait promis un meilleur pays à Abraham, et par sa foi en Dieu, Abraham parti à sa recherche.  
Rappelle-toi, qu’il a dû tout laisser en arrière et continua utilisant seulement la foi qu’il avait dans son 
cœur.  Parce qu’il avait les yeux sur la promesse, Abraham trouva cette merveilleuse cité. 

Dieu ne t’a pas seulement promis un beau Ciel à habiter, Il t’a aussi promis le salut, le baptême du 
Saint-Esprit, la guérison physique, ainsi que de ne jamais te laisser ni de t’abandonner, et beaucoup, 
beaucoup d’autres merveilleuses promesses.  En recherchant les promesses que Dieu t’a données, tu 
les trouveras, et la peur se dissipera. 

 

7. CONSIDÈRE-LE FIDÈLE, CELUI QUI A PROMIS 

C’est par la foi que Sara elle-même, malgré son âge avancé, fut rendue capable d’avoir 
une postérité, parce qu’elle crut à la fidélité de celui qui avait fait la promesse (Hébreux 11 
: 11). 

Sara était déjà âgé de plus de quatre-vingt-dix ans.  C’est fantastique de la part de Dieu de lui dire 
que, dans son vieil age, elle aurait un fils!  Elle crut en Dieu, Le considérant fidèle, celui qui a promis, 
et le miracle s’accomplit. 

Il n’y a pas de cas trop difficile pour le Seigneur, car rien n’est impossible à Dieu.  Utilise ces sept 
étapes afin de conquérir tes peurs.  Tiens ferme utilisant une foi scintillante d’éclat, sachant que la foi 
conquière toutes peurs, et laisse Dieu accomplir Sa volonté dans ta vie. 


